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Der kleine Start 
Nebenberufliche Existenzgründung und Teilzeitstart in die Selbständigkeit 
 

Gerade für Frauen ist der nebenberufliche Start in die Selbständigkeit oft die richtige 
Vorüberlegung. Aber es gibt vieles zu bedenken für die Gründung neben einem Beruf, in der 
Kindererziehungszeit, oder aus der Arbeitslosigkeit. Dieses Seminar gibt einen Überblick 
über die Besonderheiten und Probleme einer Teilzeitgründung und zeigt Lösungen. Jede 
Frau lernt so viel Gründungswissen, dass sie selbst herausfinden kann, ob sich ihre 
Geschäftsidee verwirklichen lässt und welche Schritte sie unternehmen muss.  
 
Themen sind: 

 Erlaubnisse und Meldepflichten, Gewerbe oder freier Beruf 

 Selbständigkeit in der Wohnung oder dem eigenen Haus 

 Kranken- und Rentenversicherung und was das kostet  

 Einkommensgrenzen im Steuer- und Sozialversicherungsrecht 

 Starthilfen von der Agentur für Arbeit bzw. dem Jobcenter  

 Berechnung der Betriebskosten und Einnahmen /Businessplan 

 Das Wichtigste zum Thema Steuer und Marketing 
 
Zum Seminar liegt für jede Teilnehmerin eine Arbeitsmappe vor. 
 
Bitte mitbringen:  Bitte geben Sie Ihre Unternehmensidee bei der Anmeldung an. 
 Bleistift, Radiergummi und Taschenrechner  
 
Zeiten: Freitag  08.11.2019 14:00 bis 18:00 Uhr 
 Samstag  09.11.2018 10.00 bis 18.00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: bitte im Frauenbüro erfragen 
 

 
Seminarort und Anmeldeadresse:  
Kreisausschuss des Landkreises Marburg-Biedenkopf 
Frauenbüro 
Im Lichtenholz 60, 35043 Marburg 
Tel. 06421 405-1311 oder -1310 
E-Mail: lochmannf@marburg-biedenkopf.de  
 

 

 

 

Referentin:              Brigitte Siegel, Geld & Rosen GbR - Unternehmensberatung 
Mein Weg führte mich über den Handel, die Industrie und die Bildungsarbeit in die 
Selbständigkeit als Unternehmensberaterin. Seit 1986 selbständige Unternehmensberaterin, 
Gründerin des Büros. Fachbuchautorin.  
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